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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025 - 2026 

 
Δραστηριότητα: Καλαθοσφαίριση (μπάσκετ), κλειστό γήπεδο μπάσκετ/ βόλεϋ Γκράβας 
«Αντώνης Τρίτσης», Πασσώβ 10, Γκράβα.  

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 

 
Δραστηριότητα: Πετοσφαίριση (Βόλεϋ), κλειστό γήπεδο μπάσκετ/ βόλεϋ Γκράβας «Αντώνης 
Τρίτσης», Πασσώβ 10, Γκράβα.  

ΤΡΙΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 

10:00-12:00 10:00-12:00 

 
Δραστηριότητα: Στίβος, ανοιχτό γήπεδο, Πασσώβ 10, Γκράβα.  

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 

11:00-13:00 11:00-13:00 

 
Δραστηριότητα: Αντισφαίριση (Τένις), ανοιχτό γήπεδο τένις, Μητσάκη και Πολυλά, Άνω 
Πατήσια.  

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 

 
Δραστηριότητα: Ποδόσφαιρο 5Χ5, ανοιχτό γήπεδο ποδοσφαίρου 5Χ5, Ερμωνάσσης και 
Πυτιούντος, Θερμίδα, Άνω Πατήσια. 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 

 
 

 


